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n   Infoline. Assist°ncia infantil, sa¼de, servi­os sociais, 2-1-1.
n   Childrenôs Health Infoline/CT Childrenôs Health Project. Informa­»es sobre
     seguros de sa¼de Medicaid/Managed Care, 1-800-434-7869.
n   Community Action Committee of Danbury (CACD), oferece assist°ncia para o
     pagamento da conta de energia el®trica, prepara­«o de impostos, alimenta­«o,
     ajuda com a ordemde despejo,com a hipoteca de im·vel, preven­«o de falta de
     moradia (para pessoas sem teto, ou sem abrigo), Tratando-se de pessoas de baixa
     renda. Tamb®m oferece a Fatherhood Initiative (Iniciativa Para os Pais): 
     203-744-4700.
n   Danbury Public Schools Early Childhood Program. Para crian­as de 3 a 5
     anos. Se sua crian­a tem dificuldade de ouvir, falar, brincar, pensar, movimentar
     se, compreens«o, ou aprendizado, existem recursos! Ligue para Fran Tyluki, 
     203-797-4832
n   Families Network of Western Connecticut/Nurturing Program.  Fornece 
     asist°ncia a domic²lio aos rec®m-nascidos. Ligue para Susan Giglio, 
      203-791-8773
n   Biblioteca de Danbury. A Biblioteca oferece leitura de est·rias para crian­as de 
     2 anos at® o terceira s®rie gr§tis, durante o ano todo. Disque 203-797-4528 para 
     saber hor§rios espec²ficos.
n   Groupo de Pais com crian­as na Mill Ridge. Ligue para Regina, 203-790-2896.
n   Groupo de Pais com Crian­as na Morris School: para crian­as de 0 a 5 anos.
     Ginasio da escola Morris Street. Ligue para Estella, 203-790-2682.
n   Family Literacy Center, para programas liter§rios e atividades, ligue: 
     (203) 797-4734.
 

O c®rebro das crian­as pequenas est«o desenvolvendo ¨ passos 
r§pidos e continua a desenvolver at® por volta dos 20 e poucos 
anos. O desenvolvimento cerebral e os comportamentos mudam 
ao longo da inf©ncia. Se as crian­as afetadas por doen­as mentais 
fossem diagnosticadas cedo e recebessem tratamento, essas 
crian­as seriam mais felizes e sobressairiam melhor na escola.

As crian­as que mostram mudan­as dr§sticas no comportamento 
dentro de um curto per²odo de tempo podem sofrer de doen­a 
mental, ou ter uma predisposi­«o para tal.

A predisposi­«o para a doen­a mental significa que tal doen­a 
pode desenvolver mais tarde na vida da crian­a, dependendo do 
desenvolvimento cerebral da mesma, da sua heran­a gen®tica 
e outros fatores. Os pais conhecem seus filhos muito bem. Ao 
perceberem quaisq¿er mudan­as dr§sticas no comportamento 
deles e tomarem as precau­»es certas, as crian­as podem obter o 
atendimento necess§rio para tratarem de suas dificuldades.

Os pais conhecem bem seus filhos, e devem procurar ajuda 
se esses t°m mudan­as dr§sticas no comportamento e/ou t°m os 
seguintes sintomas.
Ò Evitam coisas que antes eles gostavam.
Ò N«o conseguem acompanhar as mat®rias/trabalhos da escola.
Ò Eram bons aluno e agora est«o tirando notas baixas.
Ò Vivem nos seus pr·prios mundos.
Ò Param de falar.
Ò Tornam-se agressivos.
Ò Afastam-se dos amigos com quem antes gostavam de brincar.

Se a crian­a exibe estes ou alguns destes comportamentos, 
os pais devem verificar junto com os professores da crian­a, 
bab§s, e outros adultos que cuidam dela e perguntar  quais 
desses comportamentos estes adultos t°m notado. Se voc°, como 
pai verificar que o seu filho pode precisar de ajuda, ent«0 deve 
primeiro  lev§-lo ao pediatra para ver se h§ algum problema f²sico 
que afeta o comportamento do seu filho. Se n«o houver nenhum 
problema de sa¼de, voc° deve procurar a ajuda de um psic·logo ou 
psiquiatra infantil. O psic·logo da escolar, neste momento, deve 
ser informado dos sintomas. Uma vez definido o diagn·stico, ele 
ter§ condi­«o de informar a familia quais recursos que a escola tem 
na §rea de educa­«o especial, que  podem estar dispon²veis para 
ajudar a crian­a.

Os pais n«o devem esperar que o pediatra possa diagnosticar 
doen­a mental ou que o professor de seu filho entenda sobre isso. 
A doen­a mental n«o ® um servi­o normalmente  inclu²do na 
educa­«o p¼blica.  Portanto, voc° como o pai, tem que ser um bom 
ñadvogadoò para o seu filho e procurar os lugares certos  para o 
tratamento  que ele necessita.

Existe um estigma que acompanha a doen­a mental para muitas 

Como ajudar os nossos þlhos

A miss«o do Danbury Children First ® envolver, fortalecer, e apoiar os pais para 
melhorar as vidas de suas crian­as.

pessoas. Muitos pais n«o querem que seus filhos sejam rotulados 
com uma doen­a mental. No entanto, quando os pais sabem que 
seus filhos precisam de ajuda, ® preciso que escolham se querem 
uma crian­a feliz, que pode interagir bem na escola ou os r·tulos e 
o estigma que possivelmente acompanhar«o tal doen­a.

H§ grupos de pais e organiza­»es que podem ajudar os pais 
e os filhos que t°m doen­a mental. Esses grupos e organiza­»es 
tamb®m est«o ajudando a aumentar a conscientiza­«o sobre a 
doen­a mental, a import©ncia de apoiar os que sofrem com ela, 
e da import©ncia de se livrar do estigma que a acompanha. Para 
mais informa­»es e apoio, os pais podem entrar em contato com 
os seguintes lugares:
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   As crian­as pequenas est«o constantemente aprendendo, e as 
pesquisas atuais mostram que os cinco primeiros anos de vida 
s«o muito importantes. Existem v§rios  programas em Escolas de 
Prepara­«o para crian­as residentes em Danbury que fornecem 
bons curr²culos e educa­«o de qualidade para crian­as de 3 e 4 
anos de idade. Para que o seu þlho esteja matriculado para iniciar 
o ano letivo em setembro de 2013, favor entrar em contato com as 
escolas citadas abaixo durante m°s de janeiro de 2013.
     O pr°­o ® de acordo com a renda da fam²lia. Todos os programas 
oferecem   hor§rio integral ou dia escolar mais longo que o normal. 
As escolas Sagrado Cora­«o/Pr®-Escolar de S«o Pedro, Centros 
Infantis da Western Connecticut State University e  YMCA, 
tamb®m oferecem meio hor§rio.

Programas que ajudam crian­as de 3 e 4 
anos de idade

Para informa­»es visite o website Danbury School Readiness em 
www.danburysr.org, ou ligue para Eileen Costello, Coordenadora 
do programa Escolas de Prepara­«o, (203) 791-1904.

Action Early Learning Center,  (203)748-1359
75 Balmforth Avenue, Danbury, CT 
First Step Preschool,  (203)746-5197
28 Rte 39, New Fairþeld, CT 
Head Start, (203) 743-3993
7 Old Sherman Turnpike, Danbury, CT 
Hudson Country Montessori, (203) 744-8088, 44A Shelter 
Rock Road, Danbury, CT  
Interfaith Early Learning Ctr, (203) 744-6619,
 9 Osborne Street, Danbury, CT 06810
Mill Ridge School Readiness Classroom 
(203) 797-4733 or (203)830-6537
1 School Ridge Road, Danbury, CT. 06810
Morris Street School Readiness Classroom 
(203)790-2682 or (203)731-8296
28 Morris Street, Danbury, CT 06810
Sacred Heart/ St. Peterõs Preschool, (203) 792-1256, 17 
Cottage Street, Danbury, CT  
Salvation Army-The Right Place, (203)794-1472, 15 Foster 
Street, Danbury, CT 06810
Western Connecticut State University Childcare Center, 
(203)837-8733, 181 White Street, Danbury, CT 06810
YMCA Childrenôs Center, (203)744-4890
53 Grassy Plain Street, Bethel, CT 06801
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Crian­as tocando tambor no primeiro ano do Instituto  de 
Treinamento de Lideran­a Infantil (CLTI), uma nova divis«o 
do PLTI.

Volunt§ria Arlene Lawrence, da 
Scholastic, lendo no programa de 
pr®-alfabetiza­«o de  Danbury 
Children First. 

Catholic Charities 
30 Main St, Suite 503, Danbury
(203)743-4412, www.ccfairþeld.org

Community Health Center of Danbury
8 Delay Street, Danbury
(203)797-8330, www.chc1.com

Danbury Hospital Center for Children and Adolescent Treatment 
Services (CCATS)
152 West Street, Danbury
(203)830-6082
Robert Meyer :  (203)791-5122
www.danburyhospital.org

Danbury Youth Services
91 West Street, Danbury
(203)748-2936, www.danburyyouthservices.org

Family & ChildrenӚs Aid
75 West Street, Danbury
(203)748-5869, www.fcaweb.org

Wellmore Behavioral Health
57 North Street, Unit 402, Danbury
(203)797-9778, www.wellmore.org

Para emerg°ncia ligue 211 para emerg°ncia de servi­os 
psiqui§tricos intinerante.

O apoio para este boletim e fornecido pela cidade de Danbury, Danbury School Readiness Council, 
® Danbury Hospital. Obrigado!

 Serve pais de hisp©nico/latino de crian-
­as e beb°s para que apeindam a apoiar desde c°do.  
Ligue para 203-797-8088.




